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PLANIFICARE CALENDARISTICA PE MODULE
ANUL SCOLAR 2024 — 2025

Matematica
Clasa: aVll-a
4 ore / saptamana

Competente LAY
Unititi de invitare perent Continuturi deore | Saptimana | Observatii
’ ’ specifice ’ ’
alocate
Recapitulare e Recapitulare clasa a VI-a 4 S1
initiala CScls.a | e Evaluare initiala 1
6 ore Vl-a
( ) e Activitati remediale si / sau de progres 1 S2
1.1 e Raidacina patratd a patratului unui numar natural 1
Multimea 2.1, e Estimarea radacinii patrate dintr-un numar rational pozitiv 1 Cursuri
f 3.1. . — - .
numerelor reale 41 e Scoaterea factorilor de sub radical; introducerea factorilor sub radical 2
(12 ore) 51 e Numere irationale, exemple. Multimea numerelor reale. Incluziunile 1 S3
6.1. NczZcQcR



https://www.e3.ro/wp-content/uploads/2021/09/programa-scolara-matematica2021-2022.pdf
https://www.e3.ro/wp-content/uploads/2021/09/programa-scolara-matematica2021-2022.pdf

Numar

Unititi de invitare Compe_t(_ente Continuturi deore | Saptamana | Observatii
’ ’ specifice ’ ’
alocate
Modulul unui numar real (definitie, proprietati) 1
Compararea si ordonarea numerelor reale 2
S4
Reprezentarea numerelor reale pe axa numerelor prin aproximari. 2
Evaluare 1
Activitati remediale/progres 1 S5
Patrulatere (1) 14 Patrulaterul convex; suma masurilor unghiurilor unui patrulater convex 2
(10 ore) 2.4
3.4 Paralelogramul: proprietati; aplicatii in geometria triunghiului: linie 3 cursuri
4.4 mijlocie in triunghi, centrul de greutate al unui triunghi S6
gi’ Paralelograme particulare: dreptunghiul si proprietatile lui. 1
' Paralelograme particulare:, rombul, patratul si proprietatile lor. 2
Evaluare 1
Activitati remediale 1 57
Sectiuni paralele cu baza in corpurile geometrice studiate; trunchiul de 1
piramida si trunchiul de con circular drept (descriere si reprezentare)
Evaluare 1
Activitati remediale 1

Operatii cu numere
reale |
(8 ore)

1.1
2.1.
3.1.
4.1.

Vacanta (26 octombrie 2024 — 3 noiembrie 2024)

Adunarea si scaderea numerelor reale

1
Inmultirea si impartirea numerelor reale; 1
Puteri de numere reale cu exponent numar intreg 2

S8

Cursuri

2



Numar

Arii poligoane
(8 ore)

3.4
4.4
5.4
6.4

Vacanta (21 decembrie 2024 — 7 ianuarie 2025)

Avria paralelogramului; paralelograme particulare.

Unititi de invitare Compe_t(_ente Continuturi deore | Saptamana | Observatii
’ ’ specifice ’ ’
alocate
5.1 e Rationalizarea numitorilor de forma avb 2
6.1. e Evaluare 1 S9 Cursur
e Activitati remediale 1
Patrulatere, 1.4, e Trapezul. Definitie, clasificare, proprietati. 1
perimetre 2.4, e Trapeze particulare 1 s10
poligoane 3.4,
(8 ore) 4.4 e Linia mijlocie in trapez 2
5.4, e Calculul lungimilor unor segmente. Perimetrul unui poligon 2
6.4 e Evaluare 1 S11
e Activitati remediale 1
Operatii cu numere 3.1 e Media aritmetica ponderatd n numere reale, n > 2; 2 s12
reale (I1) 4.1 e Media geometrica a doua numere reale pozitive 2
(8 ore) 5.1 . >
6.1 e Ecuatii de forma x“ =a, undea € R 2
e Evaluare 1 S13
e Activitati remediale 1
Programul national ,,Scoala altfel” S14

Evaluare

2 S15
e Avria triunghiului 1
e Aria trapezului L
e Aplicatii practice 2 S16
1
1

Activitati remediale

Cursuri




Numar

Unitati de invatare Compe_t(_ente Continuturi deore | Saptamana | Observatii
’ ’ specifice ’ ’
alocate
1.2 Transformarea unei egalitati Intr-o egalitate echivalentd; identitati 2
(6 ore) 3.2 Ecuatii de forma ax + b = 0, unde a, b € R; multimea solutiilor unei 2
4.2 ecuatii. Ecuatii echivalente
5.2 Evaluare 1
6.2 Activitati remediale 1 s18
Cercul 1.5 Cercul; elemente ale cercului. Unghi la centru. Unghi inscris in cerc. 2
(10 ore) 2.5 Masuri de unghiuri
3.5 Coarde si arce in cerc, proprietati (teoreme) 2 Cursuri
4.5 - -
55 Tangente dintr-un punct exterior la un cerc 2 S19
6.5 Poligoane regulate inscrise Tntr-un cerc —constructie , masuri de 1
unghiuri
Lungimea cercului; aria discului 320
Evaluare 1
Activitati remediale 1

Vacanta de schi (17 — 21 februarie 2025)

1.6 Segmente proportionale 1 S21
Segmente 3.6 Teorema paralelelor echidistante-fara demonstratie 1
pml(’g ?:g)“ale gg Teorema lui Thales. Reciproca teoremei lui Thales 2
. Tmpirtirea unui segment in parti proportionale 2

Evaluare 1 S22
Activitdti remediale 1

Sisteme de ecuatii 1.2. Sisteme de ecuatii liniare cu doud necunoscute. Metoda reducerii. 2 523
(8 ore) 2.2. Sisteme de ecuatii liniare cu doud necunoscute. Metoda substitutiei 2

Cursuri

4



Numar

Relatii metrice in
triunghiul
dreptunghic
(8 ore)

1.7,
2.7
3.7,
4.7
5.7,
6.7

Vacanta de primavara (18 aprilie 2025 - 27 aprilie 2025)

Segmente proportionale in triunghiul dreptunghic

Unititi de invitare Co;ng;tf?gge Continuturi deore | Saptamana | Observatii
P alocate
3.2. Probleme care se rezolvd cu ajutorul ecuatiilor sau a sistemelor de 2
4.2. ecuatii liniare
5.2. S24
6.2 Evaluare 1
Activitati remediale 1
1.6 Triunghiuri asemenea )
Asemanarea 2.6 — S25
triunghiurilor 36 Teorema fundamentald a asemanarii 2 Cursuri
(12 ore) 4.6 Criterii de asemanare a triunghiurilor: L.L.L.; L.U.L; U.U. 2
5.6 .o . . .
6.6 Raportul ariilor a doua triunghiuri asemenea, 2 S26
Aplicatii practice - aproximarea n situatii practice a distantelor 2
folosind asemanarea triunghiurilor.
S27
Evaluare 1
Activitati remediale 1
Programul ,,Siptimana verde” 11-17 aprilie

Evaluare

1
ST - S29
Proiectii ortogonale pe o dreapta 1
Teorema inaltimii. 1
Teorema catetei 1
Teorema lui Pitagora si reciproca teoremei lui Pitagora 1
Aplicatii practice 1 330
1
1

Activitdti remediale

Cursuri




Numar

Unitati de invatare Compe_tgnte Continuturi deore | Sdptamana | Observatii
’ ’ specifice ’ alocate
1.3 e Produsul cartezian a doud multimi nevide; sistem de axe ortogonale in 1
Elemente de 2.3 plan;
organizare a 3.5 e Reprezentarea intr-un sistem de axe ortogonale a unor perechi de 1 531
datelor 4.3 numere reale;
(8 ore) 5.3 e Reprezentarea punctelor intr-un sistem de axe ortogonale; distanta 2
6.3 dintre doud puncte din plan
e Reprezentarea si interpretarea unor dependente functionale prin 5
tabele, diagrame si grafice; poligonul frecventelor
e Evaluare 1 532
e Activitati remediale 1
Elemente de 1.7 e Notiuni de trigonometrie in triunghiul dreptunghic: sinusul, cosinusul, 1 _
trigonometrie 2.7 tangenta si cotangenta unui unghi ascutit Cursuri
(8 ore) 3.7 e Rezolvarea triunghiului dreptunghic; 1 533
4.7 e Relatii metrice in poligoane regulate aplicatii: calculul elementelor
5.7 (latura, apotema, arie, perimetru) in triunghiul echilateral, In patrat si in 2
hexagonul regulat;
e Aproximarea distantelor, in situatii practice, folosind relatii metrice 2
o Evaluare 1 S34
Activitati remediale 1
. . e Recapitulare finala 4
Recapitulare finala . C e . 2
(8 ore) o T est de evaluare dt_tpa modelul evaluarii nationale $35-536
e Discutarea testului 1
e Prezentarea/evaluarea portofoliilor 1




COMPETENTE SPECIFICE CLASA A VII-A

Cod Descriere
1. | Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar
1.1. | Identificarea numerelor apartinand diferitelor submultimi ale lui R
1.2. | Identificarea unei situatii date rezolvabile prin ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare
1.3. | Identificarea unor informatii din tabele, grafice si diagrame
1.4. | Identificarea patrulaterelor particulare in configuratii geometrice date
1.5. | Identificarea elementelor cercului si/sau poligoanelor regulate in configuratii geometrice date
1.6. | Identificarea triunghiurilor asemenea in configuratii geometrice date
1.7. | Recunoasterea elementelor unui triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica data
2. | Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse surse informationale
2.1. | Aplicarea regulilor de calcul pentru estimarea si aproximarea numerelor reale
2.2. | Utilizarea regulilor de calcul cu numere reale pentru verificarea solutiilor unor ecuatji sau sisteme de ecuatji liniare
2.3. | Prelucrarea unor date sub formé de tabele, grafice sau diagrame in vederea inregistrarii, reprezentarii si prezentarii acestora
2.4 | Descrierea patrulaterelor utilizand definitii si proprietati ale acestora, in configuratii geometrice date
2.5. | Descrierea proprietatilor cercului si ale poligoanelor regulate inscrise intr-un cerc
2.6. | Stabilirea relatiei de asemanare intre triunghiuri
2.7. | Aplicarea relatjilor metrice intr-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale acestuia
3. | Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice
3.1. | Utilizarea unor algoritmi si a proprietafilor operatiilor in efectuarea unor calcule cu numere reale
3.2. | Utilizarea transformarilor echivalente in rezolvarea unor ecuatii si sisteme de ecuatji liniare
3.3. | Alegerea metodei adecvate de reprezentare a problemelor in care intervin dependente functionale si reprezentari ale acestora
3.4. | Utilizarea proprietatilor patrulaterelor in rezolvarea unor probleme
3.5. | Utilizarea proprietatilor cercului in rezolvarea de probleme
3.6. | Utilizarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice date pentru determinarea de lungimi, masuri si arii
37 Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic
4. | Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de rezolvare pentru o situatie data

7




4.1. | Folosirea terminologiei aferente nofiunii de numar real (semn, modul, opus, invers)
4.2. | Redactarea rezolvarii ecuatiilor si sistemelor de ecuatii liniare
4.3. | Descrierea in limbajul specific matematicii a unor elemente de organizare a datelor

4.4 | Exprimarea in limbaj geometric a nofiunilor legate de patrulatere
4.5, | Exprimarea proprietatilor cercului si ale poligoanelor in limbaj matematic
4.6. | Exprimarea in limbaj matematic a proprietatilor unor figuri geometrice folosind asemanarea

4.7 | Exprimarea Tn limbaj matematic a relatiilor dintre elementele unui triunghi dreptunghic

5. | Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date
5.1. | Elaborarea de strategii pentru rezolvarea unor probleme cu numere reale
5.2. | Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare
5.3. | Analizarea unor situatii practice prin elemente de organizare a datelor
54 Alegerea reprezentéfilor.geometri_ce _ac!ecvate in _\_/ederea optimizarii calcularii unor lungimi de

segmente, a unor masuri de unghiuri si a unor arii

5.5. | Interpretarea unor proprietati ale cercului si ale poligoanelor regulate folosind reprezentari geometrice
5.6. | Interpretarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice
5.7. | Interpretarea unor relatji metrice intre elementele unui triunghi dreptunghic

6. | Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii
6.1. | Modelarea matematica a unor situatii practice care implica operatii cu numere reale
6.2. | Transpunerea matematica a unor situatii date, utilizand ecuatii si/sau sisteme de ecuatii liniare
6.3. | Transpunerea unei situatii date intr-o reprezentare adecvata (text, formula, diagrama, grafic)
6.4. | Modelarea unor situatii date prin reprezentari geometrice cu patrulatere
6.5. | Modelarea matematica a unor situatii practice in care intervin poligoane regulate sau cercuri
6.6. | Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatji date, utilizand asemanarea triunghiurilor
6.7. | Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatjii date, utilizand relatii metrice in triunghiul dreptunghic




Planificarea este realizata pentru urmatoarea structura a anului scolar:

Perioada Saptamanile de scoala
Modulul
Modulul 1 9 septembrie 202f'r _VZEI o_ctombrle 2024 1 5 3 4 5 6 ;
(7 saptamani)
Modulul 2 4 n0|emb[|e?0?4 — 20 decembrie 2024 8 9 10 11 12 13
(6 saptamani + .Scoala altfel )
Modulul 3 8 ianuarie 2025,_ v14ﬂfe’bruar|e 2025 15 16 17 18 19 20
(6 saptamani)
VISNNEN 24 februarie 2025 - 17 aprilie 2025 21 2 | 23 | 24 | 2 | 26 | 27
(7 saptamani + Saptamdna verde)
Modulul 5 28 (e 2028 — 20 nle bz 29 30 31 32 33 34 35 36
(8 saptamani)




PLANIFICAREA ANUALA LA MATEMATICA PE UNITATI DE INVATARE SI MODULE

Nr. Crt. Unitatea de Invitare Modulul I | Modulul 11 Modulul 111 | Modulul 1V Modulul V

1 Recapitulare initiala 6

2 Multimea numerelor reale 12

3 Patrulatere (1) 10

4 Operatii cu numere reale 1 8

5 Patrulatere, perimetre poligoane 8

6 Operatii cu numere reale (II) 8

7 Arii poligoane 8

8 Ecuatii 6

9 Cercul 10

10 Segmente proportionale 8

11 Sisteme de ecuatii 8

12 Asemanarea triunghiurilor 12

13 Relatii metrice in triunghiul dreptunghic 8

14 Elemente de organizare a datelor 8

15 Elemente de trigonometrie 8

16 Recapitulare finala 8
SCOALA ALTFEL Scoala altfel
SAPTAMANA VERDE Siptiména verde
TOTAL ORE 28 24 24 28 32
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